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STOWO WSEEPNE ...uueiirririuiiiruiiiuiiineisintisntisatissessseesssssssasssssssssssssssssssssessssesssssssssssssssnses 9
73 1) T 11
1. Do szkoly, L. Miklaszewski -----------omommmmmm oo 11
2. Uczen I klasy, L. Miklaszewski -----------m-mmmmmmm oo 12
3. Cwierkaja wrébelki, mel. popul. —--------mmmomme e 12
73 1) 1 13
4. Trzy kurki, piosenka francuska ----------=---oo oo 13
5. Wlazt kotek (dur), mel. popul. —---------mmmm oo 14
6. Skacze zabka (pizz.), P. Puczek------------mommm e 14
7. Kukutka (dur), mel. popul. ---------mmmmmm oo 14
73 )T 1 15
8. Dwie kukutki, P. Puczek -----==-----mmmm oo 15
9. Wesoty mi$ P. Puczek----------mommm oo 16
10. Chory mis, P. Puczek - === oo 16
11. Pingpong, P. Puczek ---------- oo 17
12. Pitka pekta, P. Puczek ---------- oo 17
13. Roje gwiazd, UkL. J. Powrozniak -----------o-oommmm oo 18
14. Wlazt kotek (moll), mel. popul.---------=-mmmmm oo 18
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15. Kukutka (moll), mel. popul. -------mmmmmmm oo 19
16. Ptasie rados$ci, mel. lud. ------------mmm o 19
17. Ptasie smutki, mel. Iud. -------=====-= - - 20
18. Zolnierzyki, I. Pfeiffer -----=-=-=nmmmmmmmm e 20
7 1) TR 2 21
19. Kotysanka lali, M. Kralew ---------mmommmm oo oo 21
20. Brm, brm, motor, P. Puczek------======mm e 21
21. Cwiczenie na pustych strunach (pizz, lewej reki), P. Puczek----------------oeee e 22
22. Uénijze mi uénij, mel. lud. --------ommmmm e 22
23. Burek stroz, P. PUCZeK -------====mmm oo 22
LEKCA 6 c.vvvrniriritiiiiiiiiiicininnnencnensn s ses s s s sas s b b nes 23
24. Cwiczenia z 4 palcem (pizz.), P. Puczek ------------mommommomomo 23
25. Ecie pecie, Wyliczanka popul. ------------ oo 24
26. Entliczek, pentliczek, Wyliczanka popul. -------------ommmmoo oo 24
27. Cwiczenia na oktawe, P. PUCZEK - mm o e 24
28. Hejnal, mel. popul. ---------mm oo 25
73 )T 25
29. Juz sie dzionek, mel. popul. —--------mommmo o 25
30. Cwiczenia po pustych strunach (arco), P. Puczek ---------------momomommeee 26
31. Kuku, kuku (pizz.). Ustawienie 1 i 3 palca, P. Puczek ---------------coommmmme o 27
32. Kwarta, P. Puczek-------mmommomm oo oo 27
33. Kwinta. Skacze zabka, P. Puczek, 28
34. Idzie rak, Sekunda, P. Puczek---------===---m oo 28
35. Hu, hu jestem sowka. Tercja mata, P. Puczek -----------------mmmmmmmm 29
36. Kozka skacze, Tercja wielka, P. Puczek ----------mmommmmmmm oo 30
37. Dwa chomiki. Kwarta, P. Puczek ------------mmmm oo 31
73 1) TR 32
38. Interwaly czyste. Oktawa. Kwinta. Kwarta. Pryma, P. Puczek ---------------ccccmemoo 32
39. Jedzie pan, Wyliczanka popul.-----------mmmmmm oo 33
40. Malo nas do pieczenia chleba, mel. popul.-------------ommmmm 33
41. Jedzie pociag z daleka, mel. popul. ---------=- o mm oo 34
42. Przyszli chlopcy z wojenki, mel. popul.------------omommmm oo 35
43. Kto zjadl jablko, P. Puczek ---------omomm oo 36
44. Ho la ho! (echo), mel. popul. Akom. ,Wedréwka z piosenkg”-----------------------—-- 36
45. Na spacerek, P. Puczek -----------mmmmm oo 37
46. Byla zabka mata, P. Puczek ------------momm oo 38
47. Pozycja IV, P. Puczek -------m-mm oo oo 39
48. Dwie kukuteczki, P. Puczek ----------mmmmmmmm oo 40
49. Idzie Jasio, P. Puczek -----------mmmmmmm o 41
50. Zebym ja wiedziala, mel. lud.-----=-=-=mmmmmm oo 41
51. Panie Janie, mel. lud. ------====-mmmmm e 42
52. Len. Chory Krzys$, P. Puczek -------------m oo oo 42
53. Marsz dzieci, muz. Cukierdwna ------------- oo 43
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54. Dug, dziatki, duc, mel. lud. ------------mmmm o 43
55. Idzie kotek (gliss.), P. Puczek --------mommmmm oo oo 44
56. Podwojne dzwigki, P. Puczek -----------omommmmm oo 45
57. Wojtaszek, muz. R. GuUS------------ oo oo oo oo 46
58. Zmiana strun, P. Puczek ------------mmmm oo 46
73 1) T () 46
59. Kotysanka, P. Puczek -------------mmm oo 47
60. Lisek, P. Puczek. St. W. Domaradzki -----------=---moommmmm oo 48
61. Pilka, P. Puczek. St. E. Szelburg Zarebina-----------------ooooomomm 48
62. Zmiana strun. Do gory smyczkiem, P. Puczek ------------o-oomommmmmo 49
63. Wahadelko, P. Puczek —----- - - oo 49
64. Awaria zegarka, P. Puczek. St. J. Minkiewicz --------------m-mmmommmm o 50
65. Pszczotki, mel. popul. -------ommmmmmm oo 50
73 1) T 3 51
66. Schodki, P. Puczek ----------mmmmm oo 51
67. Wiewidreczko hop, P. Puczek ------------mmmmm oo oo 51
68. Palcowka, P. Puczek --------==mm oo oo 52
69. Mi$ na hustawce, P. Puczek ~---------mmmmmmmoe e 52
70. Spacerek 6semkami, p. Puczek ----------ommommmm oo 53
71. Pojedziemy na 16w, mel. popul. ----------m oo 54
72. Po szerokim stawie, mel. popul. --------------mmm o 54
73. Wrébelek, P. Puczek. St. W. ChmielewsKi--------===-----oommmmm oo 55
LeRCIA 12 ittt ensssssssssssesssssessessessesssssesssssssssssesnes 56
74. 1dzie kotek po schodeczkach. Gama D-dur, P. Puczek ---------------omommmmmmoo o 55
75. Gdyby kozka nie skakata... Tréjdzwiek D-dur, P. Puczek-----------------omcmmmommoo 56
76. Idzie myszka po drabince, gama A-dur, P. Puczek ------------o-oommmmmm 57
77. 1dzie misio do ogrodu, gama G-dur, P. Puczek --------------omoommm 58
I3 10 T G 59
78. Cztery mile, mel. popul.---------ommmmm oo 59
79. Zagadka, P. Puczek —--------m oo oo 59
80. Kolo mtynskie, P. Puczek ------------mmmmmmm oo oo 60
81. Dziadziusiowa rekawica, mel. popul. ----------=--ommommm 60
82. Grzybobranie, mel. lud. --------- oo 61
83. Uklad palcowy dur, P. Puczek -----------mm oo 62
84. Poszerzenie ukfadu 4 i 2 palca, P. Puczek--------------mcmmmmoo oo 63
85. Wprawki dur i moll, P. Puczek------------ommm oo 64
86. Uklad palcowy moll, P. Puczek-----------ommmm oo oo 64
87. Gnala pastereczka, mel. lud. ------------ommmm 65
88. Tercja wielka, tercja mata. Pajacyku fiku miku, P. Puczek----------------ocmmmmmoo 65
89. Tercja mala, tercja wielka. Juz pajacyk dokazuje, P. Puczek -----------------mccmcomee 66
90. Pada $niezek w D-dur, muz. M. Miklaszewski —--------- - cmmomm . 66
91. Pasikonik, P. Puczek ----- - oo o oo 67



92. Pajacyku, fiku, miku, P. Puczek ----------mmommm oo 67

93. Juz pajacyk dokazuje, P. Puczek ----------ommmmm oo 68
94. Jesien, muz. Z. KOMIC -------=mmmm oo oo 68
95. Bajka o koguciku, kurkach i lisku, P. Puczek --------------omcomommmoom 69
73 )T N 71
96. Ty nom, ta nom, muz. lud. -----=-----ommm oo 71
97. Cicha piosenka, muz. M. Leszczynska ---------------mmmommmm oo 71
98. Hustawka dla odwaznych, P. Puczek ------------ - oo 72
99. Malo nas, mel. popul. ---------m-mm oo 73
73 10 T 73
100. Gama C-dur + tréjdzwiek, P. Puczek -----------mmmmmm oo 73
101. Tercje rozlozone, P. Puczek ----------omommmmm oo 74
102. Powitalny koncert, ,Rozspiewane przedszkole” --------------ommmmmmmmmmmo o 74
103. Spacer dzwiekow, wg Lachertowa ------------- oo oo 75
104. Ola i liscie, muz. Cukierdwna -------------o--mmm oo 75
105. Kiedy $niezkiem, P. Puczek---------- oo 76
106. Pada $niezek w C-dur, opr. P. Puczek ------------ oo 76
107. Warkoczyk, P. Puczek ------------m oo 77
108. Flazolety, P. Puczek ----------mmmmm oo oo oo 77
73 1) T (O 78
109. Krasnoludki, mel. popul. ---------mmmmmm oo 78
110. Gama G-dur, Trojdzwigk G-dur, P. Puczek--------------commmmmmm o 79
111. A nie ta ptaszyna, mel. popul. ---------m-ommm oo 80
112. Gama G-dur przez dwie oktawy, P. Puczek ------------o--omommmm 80
73 )T N 81
113. Stary niedzwiedz, mel. lud. ----------==- oo 81
114. Mréz, mréz, muz. J. Lefeld. St. J. Grodecka----------------mommmmmo oo 81
115. Hop, hop, mel. lud. ~-------- - m oo 82
116. Kominiarczyk, mel. lud. ---------mmmmmm oo 82
117. Na lotnisku, P. Puczek--------==--mm oo oo 83
118. Ekstensja, P. Puczek ---------- oo om oo 84
I3 1) T . T 85
119. Nitko, nitko, mel. popul. --=------ - 85
120. Pojedziemy na t6éw. (F-dur), Uktad molowy z obnizonym 1 palcem, P. Puczek------- 86
121. Kujawiaczek z przy$piewkami, P. Puczek --------------omommmmm oo 87
122. Od Cieszyna sypana drozeczka, mel. lud. ------------omoommmmmmm o 87
123. Kukutka. Pozycja IV, mel. popul. ---------ommmmmmm oo 88
124. Chromatyka (struna A). Cwiczenia, P. Puczek ----------------moomomemeee 88
125. Tonacje bemolowe, P. Puczek------------mmmomm oo 89
126. Bytem na Giewoncie, mel. lud. --------=---o-ommm oo 90
127. Na naszym obozie, mel. popul. --------- oo oo 90
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128. Tonacja B-dur. Gama i tréjdzwigk, P. Puczek -------------omommmmmm oo 91
129. Tonacja Es-dur. Gama i tréjdzwigk, P. Puczek ------------mcommmommmom o 92
130. W murowanej piwnicy. Uklad pétpozycji, mel. popul. opr. P. Puczek------------------ 93
131. Zajaczek, mel. popul. ---------- oo 93

73 1 10 94
132. Mi$ z laleczkg, muz. M. Kaczurbina --------------oommmm oo 94
133. Wesele, P. Puczek------------mmmm oo 94
134. Przez wode koniczki, mel. lud. --------------- oo 95
135. Pétton, caty ton, P. Puczek-----------omoommmm oo 95
136. Kwietniowy dzienl, P. Puczek -----------omommmmm oo 96
137. Jada, jada dzieci droga, Pozycje I - III w D-dur, mel. popul. ---------------cocmemmee- 97
138. Beskidzki sygnal, mel. popul. -----------mmmmmm oo 97
139. Idzie baca groniem, mel. lud. ----------=- - mm oo 98
140. Uklad poszerzony do kwinty. Ekstensja, P. Puczek --------------omommmomm 99
141. Hejze ino, fijoleczku lesny, mel. lud. -------------omcommmmmmm e 99
142. Idzie bociek, mel. popul. -------- oo 100
143. Po schodeczkach. Chromatyka, P. Puczek -------------=--omommmmmm o 101
144. Z gbrki jeszcze ostrozniejszym, P. Puczek -----------omcommmmmm oo 101
145. Chromatyka (struna D). Cwiczenia, P. Puczek -------------omommomeeee 102
146. Jada, jada dzieci droga, Pozycje I — III w C-dur, mel. popul. ----------------occmeo- 102
147. Obereczek z mazureczkiem, P. Puczek ------------=--mmmmmmomoeeooo 103
KOMENTARZ METODYCZNY ..ccuvtiiirrueinisseninsssnnssssssssssasssssssnssssssnssssssssssssssssssssassssssnns 105
4] <) N 105
L T4 104 106
Wspolpraca i pomoc rodzicOW -------=== === mmm oo 106
Nauczanie grupowe ---------mmmmmmmm oo oo 106
Lekcja w okresie poczgtkoOwWymi------- oo oo oo oo oo 106
Przykladowy rozklad lekcji ----------mmmmmmmmmm oo 107
Material piosenek ----------mmmmmm o 107
Nauczanie muzyki i gry------------omommmmm oo 108
Wybrane problemy aparatu gry ------------=--=-oo oo 108
Lewa reka-------mmmmm oo 108
Prawa reka -------mmm oo 111
KOMENTARZ SZCZEGOEOWY .......eoueeerererererererensseesesesesssssssesssssssssesesessssssssssssssens 112
| I3 100 T 13 2 T 112
1. ROZIMOWA WS PIIa - - - - oo o oo o oo o o oo o o o oo e 112

2. Wstuchiwanie i@ ----------mmmmmm oo 113

3. Spiewamy piosenki 0 poczatku roku szKolnego ------=--=======mmmmmmmomooee 113

4. Cwiczenia rozluzZniajgee ------------ s 113

5. Postawa ,,odpoczynkowa” i oswojenie si¢ ze skrzypcami ------------------mcocmomooo- 114
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I 10 T TR 116
1. Spiew - ,,dzierr dobry”, ,,do widzenia” kwinta — ,wyszly w pole” -----------eeeeeee - 116

2. ,Wsluchiwanie $i€” --------mm-mmm oo 116

3. Spiewamy ,,Wyszly w pole kurki trzy” - wprowadzamy urozmaicenia ---------------- 116

4. Cwiczenia rozluzniajace — pOWtOTKa --------m-mmmmmmmmmmm oo 116

5. Postawa odpoczynkowa i ,,zonglerka” skrzypcami i smyczkiem ----------------------- 116

6. CWicZenia IOWNOWAZNE ~--=-=n=nmmmmmmm e m e ool 117

7. Nauka piosenek ,,Wlazt kotek” oraz ,,Kukutka” (§piew)-------------c-oomommmocmeo 117

| I3 100 T8 0 /Tl TR 117
1. Powtdrka piosenek ,Wlazt kotek” i ,,Kukutka” ($piew). -------------omommmommmoooo 117

2. Wstuchiwanie sie i rozpoznawanie rdznic wysokosci --------------------comcmmomoooo 117

3. Cwiczenia rozluzniajgce i wyczucie réwnowagi ciata c.d. -------------momeeeme - 117

4. Uczen siedzi, skrzypce ,,pod pachg” -----------mmmmmmm oo 118

5. Cwiczenie na niezalezng prace rak: (z umiechem!)-----------cooomomomomm 118

6. Wstuchiwanie sig i §pieW === mmmmm oo 118

7. Z rozmachem unosimy lewa reke do uktadu gry -----------------mommmmmo 118

8. Prawa reka — unies$¢ luzno do ukladu gry smyczkiem------------------oocommmmeoo 118

9. Dalsze ,,zabawy” i ,zonglerka” ze skrzypcami i smyczkiem ----------------ococccmoeo 118
10. Prawa reka: ¢wiczenia z otdwkiem -------------oommmmmo o 118

11. Utrwalanie nowej piosenki i objasnienie zadania domowego ------------------------- 119

| I3 100 TR A 1 o T 119
1. Powtorka ¢wiczen stuchowo-gtosowych na zmiane trybu dur, moll ------------------- 119

2. Uniesienie skrzypiec i uklad gry --------------mcommmmmm e 119

3. Prawa reka ------momo oo 121

4. Utrwalenie piosenki i oméwienie zadania domowego ------------------omcmmommoooo 121

| 3 100 15 1 TR 122
1. Uczymy si¢ nowych piosenek ,,Luli lalo” i ,,Brm, brm motor” (§piew) ------------------ 121

2. Barwa dzwigku i artykulacja -------ooommmm o 122

3. Lewa reka ¢wiczenia bez instrumentu ----------------ommommm 122

4. Lewa reka z instriumentem - === -mo oo oo 123

5. Prawa reka -------mmoo oo 123

6. Cwiczenia przygotowawcze ze SmyCzKiem ------------mmmmmmommmooo 124

7. Gra smyczkiem - pociagniecie w dot IT ---------------mmmmmm oo 124

8. SPAEW ~ e 125
LEKCja SZOSA «e.uvevvereinriiiirriniinieniinissiessistessestsssessestessessesssessessessssssessssssesssssssssessasness 125
1. Powtdrka piosenek i tekstow na réznice barwy i artykulacji----------------------------- 125

2. Dalsze ¢wiczenia przygotowawcze ze smyczkiem ---------------coomoommmmmmo 125

3. Gra smyczkiem - pociagnigcie smyczka w gOre V--------ommmo oo 126

4. Lewa reka- stawianie palcow na strunach ---------------ocommmomm 127

S P W = mm oo 128
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1. Powtarzamy piosenki ,,Ecie, pecie”, ,,Entliczek, pentliczek” podkreslajac mocne

€Z€8CH taktul —-- oo 129
2. Dynamika, puls, metrum ---------ommm oo 129
3. Gramy smyczkiem ----------mmoom 129
4. Powtarzamy piosenke ,,Juz si¢ dzionek” ----------omoommmmo o 130
I 10 T 13 1 OO 130
1. Powtarzamy piosenki na kwarte ,,Plonie ognisko”, ,,Juz si¢ dzionek” ------------------ 130
2. Gramy na pustych strunach -------------- oo 131
3. Dynamika (€.d.)-------mmmm oo 131
4. Gramy piosenki. (Zawsze najpierw §piewamy!) -----------omoommmmmo 132
5. Uczymy sie piosenki ,Marsz dzieci” nr 53 oraz ,,Zebym ja wiedziata” nr 50 ---------- 132
LeKcja dZIeWigta....couceucnriniinniiiiiiiininininiiiicncnnnincnsnsnessesesssesessssssessessessens 132
1. Powtarzamy piosenki ,Marsz dzieci” I ,,Zebym ja wiedziata” -----------mmommoooo 132
2. Nauka piosenki ,,Idzie kotek po schodeczkach” nr 55 -------------mcommmmmmo oo 132
3. Cwiczymy podwéjne dzwieki na pustych strunach -----------omoeoemeee 133
4. Cwiczenie stuchowe: zamieni¢ sie w shuch --------oooomom 133
5. Uczymy si¢ nowej piosenki ----------mmm oo oo 133
LeKcja dZiesigta ... .cueieiieneniinieniniiieniiiiienieienncneesnesessssessesnessessssssessesssssessens 133
1. Zmiana strun technikg przygotowawczg ---------------mommomm 133
2. Czas trwania dzwieku ----------mmommmm o 133
Lekcja Jedenasta ......ccceeueeeeiieiiiineiiniiniiniinninncnncntsscsse st s s sss s ssaessaesnne 134
1. Powtarzamy i utrwalamy piosenki ,,Pojedziemy na t6w” i ,,Po szerokim stawie” ----- 134
2. Czas trwania dzwieku, c.d.------=---mmmmm oo 134
3. Przygotowanie do grania gamy durowej ---------------omomm oo 134
4. Uczymy sie piosenki ,Wrdbelek” i probujemy gra¢ podane warianty rytmiczne i
SMYCZKOWE (INF 73) = mm oo o oo oo oo o 134
| IS 0 I A0 T N 135
1. Powtarzamy piosenke ,,Wrébelek” + warianty -------------o-oomommmmmmo 135
2. Trzy gamy: D-dur, A-dur, G-dur -----------=-- oo 135
I 10 TR 69/ 4 1 L RO 135
1. Powtarzamy ¢wiczenia na zmiane strun nr: 58, 59, 62, 63, 66, 67 stosujac smyczek
OAWIOt Y - m oo oo oo 135
2. Spiewamy i gramy piosenki ,,Dziadziusiowa rekawica” nr 81, ,,Grzybobranie” nr 82 - 135
3. Wprowadzenie pojecia uktadow: dur i moll -----------omcmmmmmm o 135
4. Przejscie na uktad moll ---------omoommm 136
5. Uczymy si¢ piosenek: ,, Ty nom, ta nom” nr 96 oraz ,,Cicha piosenka” nr 97 ----------- 136
I 10 T A T ¢ 1 U] RO 136
1. Powtarzamy piosenki, utrwalamy uktad moll, poréwnujemy z uktadem dur --------- 136
2. Przejscia przez struny, arpeggio przez 4 struny (w formie zabawy) -------------------- 136
3. Przechodzimy do gamy C-dur -----------mmmmm oo 136
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1. Gama C-dur, tréjdzwigk oraz tercje roztozone ----------------oommommmmm 137
2. Utrwalenie gamy C-dur na piosenkach ------------oommmmmmm oo 137

3. Spiewamy piosenki: ,,Krasnoludki” nr 109, ,Hop, hop” nr 115, , A nie ta ptaszyna”
a1 [ 137
| IS 0 TR ] N 137
1. Przejscie do gamy G-dur przez dwie oktawy ------------mommmommomm 137
2. Uczymy si¢ piosenki ,,Stary niedzwiedZz” nr 113 -------------mmommmmmmmm 137
Lekcja siedemnasta ........ccoeeeeiieiieiineiinuinnninniiicsncnnscssessessessessssss s ssssssssssssssssnne 137
1. Gramy kilka znanych piosenek na strunie G ------------=----commomo 137
2. Transponujemy piosenke ,,Stary niedzwiedz” o oktawe wyzej -------------------------- 138
3. Uczymy sie piosenki ,,Nitko nitko” nr 119 ---------o-ommmmmmm oo 138
IS 100 E TR 13 1101 B T 138
1. Przygotowujemy przejscie do uktadu z obnizonym pierwszym palcem (b1) ----------- 138
2. Oddalenie palca wskazujgcego----------=--m-mmmm o 138
Lekcja dZiewietnasta ......cccceeeeeieiieiirennnuiinniniuinnnisnnisssisssesssessessessssssssssssssssssssssssssssssnas 139
1. Przygotowujemy przejscie do uktadu kwartowego w pétpozyciji: ¥ poz. --------------- 139
2. Gramy fragmenty piosenek nr 94 oraz gamy B-dur i Es-dur -----------------cccceeo- 139
3. Poszerzamy material o odpowiednie etiudy i melodie -----------------omcmmcmmeo 139

4. Utrwalamy schemat graficzny ukfadu % poz. i orientacj¢ na gryfie wg tabeli uktadéw 139

IS 100 E IR AT A T TR 139
1. Wracamy do ukladu dur. Powtarzamy latwiejsze piosenki oraz gramy nowe o
problemach artykulacyjnych i rytmicznych, nr 97, 98, 99 ---------m-mmmmommommo 139
2. Przygotowujemy przejécie do uktadu z podwyzszonym 3 palcem: ---------------------- 139
3. Tabela uktadow palcowych --------mmmmm oo 140
Opis Szcze@OoWY UKIAdOW .....cuviruirniiiiiiiiiiiititicctnece e 141
Uktad dur ------mmmm oo 141
Uklad moll -------mmmmmmmmmm e 141
Uktad z obnizonym 1 palcem (b1) ---------mm-mmmmm oo 141
Uktad pol pozycji (1/2) ---=----mmmmmm oo e 142
Uklad z podwyzszonym 3 palcem (#3) ------------=--mmmmmmm oo 142
ADCKS .ottt b bbb b a 143
Z dziejow szkoly Spiewam i gram na SKrZypeach ..........ceenveeeoneeeeoneeeenneseenseeeeseseonns 143
GIoSy NAUCZYCIEli......ouiiiiiiiicc e 146
Alfabetyczny Spis PIOSENEK.....ccceeerurrrerensuinensinsinisstinesstnnninessesssesissssssessesssessessassnees 148
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